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RELATORIO DE GESTAO 2019

1. Relatdrio de Actividades

No cumprimento do estipuiado nos Estatutos do CAAR - Clube Atletismo Amigos de
Selém, submete-se & apreciacio dz Assembleia Geral Ordindriz o Relatéric de
Actividades relative ac exercicio do ane de 2019,

Fretendeu-se dar continuidade, melhorar & consalidar o trabatho do Clube na drea do
desporte, ndo esquacende o factor humane e material que permitisse manter e alargar
as actividades, bem como projectos de cardcter social e cultural,
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GRGACS SQCials

2} © CAAB através dos elementos da Direccdo estiveram sampre presentes nos
aniversarios das suas congéneres da Freguesia de Belém = convite das mesmas,
nomeadamenta nos almogos e outras festividades, nio descorando a oferta do
troféu comemarativo do evento a cada colectividade como & vemsendo hibito,

b} A Presidente representou ¢ Clube ruma reunifoc em Dezembro no Museu do
Desporte promovida pelo Departamento de Actividade Fisica e do Desporto da
Camara Municipal de Lisboa dirigida 2 todas as Colactividades do Concelho de
Lisboz, para preparacio da atribuicic de apoios financeiros para 2020/2021, 2
gual fol conduzida pelo Vereador do Desporto Dr. Carlos Castro.

Um elemento dos Org8os Sociais do Clube esteve prasente nodia 14 de Julthone
Auditrio do Liceu Camdes a convite da CML para 2 presentacdo 2 todos os
clubes de Lishoa dos projectos de apoic & regras a seguir para ¢ ano de 2020,
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dj Foi decidido os slementos dos Grgdos Socials fazeram formacio em diversas
areas ligadas & génese do Clube, as quais tm o apoic finenceiro da CMIL. Nesse
sentide o Vice-presidente fregquentou o curso para “Primeiros Socorros no
Desporte” na Confederacio de Desporto ds Portugal,
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Continuou-se 2 pratice das reunies de dirscgdo mensais alargadas zos
associsdos na primeira 32 feira de cada més, com excepgdo do més de Agosto por
razdes Sbvias.

& Presidente fez um historial sobre o CAAB com & designacio “Bem-vindo ao
nosso Clube” o qusl foi enviado a todos os associados, no seniido de dar &
conhecar o Clube 20% gue enfraram recentemente e para o5 mais antigos foi 2
forma de os sctuslizar,

Conseguimos que todos o5 associados pagassem as suas guotas dentre do ano
civil correspondente,

Termingmos o 2ne de 2018 com o associado n? 87 e para 2018 propusemos para
o Plane de Actividades stingir o associado n? 100 & conseguimoe-lo,
Por isso & com ohisctivos muits definides continuaremos com o lema “No CAAB
cabe sempre mais um”

No sentido de facilitar 2 ligag8o associado/clube e sempre gue nscessdrio,
continuaremos a actualizar & 3 uniformizar toda & documentacio utilizada para o
sieite,
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PASSEIOS E EVENTOS

Ne dia 2 de lunhe organizémoes um pesseio 2 Sesimbre, onde 38 pessoas entre
associados, familiares e amigos passezram no barco “AQUARAMA” e em ssguids
sa deliciarans com o almoge no Clube Naval local e desfrutaram tambémda bela
salsagem scbre o mar. C Clubs ofereceu o transporie de autocarro 3 todos os
narticipantes.

Mos diss 12 & 12 de Dutubro formos Tazer os Passadicos do Palve, visitando
também Aroucs, Santa Mariz da Feirs, onde pernoitdmos, Alvarenga, Pedras
Parideiras, Cascata dz Mizarelz ¢ o IFMA de Arcuca. Nele participaram 50
pessozs,
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¢l Quantoacalmogode Verdo fol 2 15 de Junho regressando ao recuperado
Espage Ecoldgico da Junts de Belém gue 20 longo dos anos nos recebsu e nos
habitudmoes a desfrutar,

Juntdmos 80 pessoss incluindo muitas criancas © gue nos encheu de satisfacio e

zisgria,

Er 7 de Dezembiro fizemos o habitual almoco/nasselo de Natal e em simuitdneo
o aniversdrio do Clube 6-12-2010 com 70 pessoas a festeid-

Este ano sscolhemos dois Concelhos Porfo de Mbs = Eataiha, yisitando
respectivamente o Centro de Interpretacio da Batzsltha de Aljubarrota e 2 Aldeia
da Pia do Urse, onde almocémos no Restaurants Pisdusss, nde faltando o bole
de zniversario ¢ os brindes de Natal sos associades.

Aproveitdmos o evento para homenagear com 2 entraga de um troféu o nosse
atleta Gilberto Goncalves pelo maior nimero de participacBes em provas de
atletismo por ano (cercs de 80},

1Y
SECCAO DE ATLETISMO

Tem sido um gsforgo enorme das mals varizdas formas ¢ continuaremos 2 fazé-
lo, incentivar os nossos atletas para que:
- Se inscrevam através do Clube, ou caso o facam pessosimente cologquem o nome
do Clube 2 que pertencem;

CQuer inscritos pelo Clube, guer por inscrigio individual utllizarem o
epuipamanto do CAAB de onde sSo associados.

A Direccdo pretendeu dar todo © apoio possivel aos atietas na participacBo nas
corridas, caminhadas & ou irithos e methorar toda 3 logistice gue as envolve.
Assimoferecemos orovas quando o stieta completa 2 102, 158, 208 3022408 o
territério nacional;

Marztonzs e meias maratonas em territdrio nacional 212 40€;

IMarztonas 2 maias maratonas no estrangeire ais 50€;

A Meia Maraiona de Lishoz foi apoizds em parte pelz Junta de Belém no ambito
i:é'a parceria existents com & Autarguis;

A Corrids de Balédm Toi totzlmente gratuiis pars o5 nossos associzdos, uma parte
paga palo Clube putra pelz junta de Belém, no dmbito da parceriz também.



ol O CAAB sclicitou apoilo para equipamentos 2 Junta de Belém, tendo tide
resposta favordve! do total solicitado {220 pegas de vestudrio}, com a condicBo

de sé poderam fornecer o material no inicio de 2020.
d} Em 2019 tivemos 541 atletas a participarem am 150 provas assim distribuidos:

- B Atletas em 2 maraionss nacionals

- 3 Atlatas em 2Zmeias marstonas internacionais Vilnius = Lausanne}

- 26 Atletas em 8 meias maratonas nacionagis

- 2 Atletss em 2 maratonas internacionals {Sevitha & Madrid)

- 263 Atletas em 7B corvidas

- 152 Atletas em 23 caminhadas

-4 Atletas {2 sguipas de 4] em 2 estafetas

- 15 Atletas em 16 trafis/corridas

- 10 Atletas em 11 traiis/caminhadas

- 3 Atletas em 2 triatios

- 1 Atleta numa prova de corta mate

- 1 Atlete numa prova de ciclisme

- 17 Atletz em 4 provas da natagio
Superdmos ¢ ano de 2018 quer em nimero de atietas a participar gusr em nimero
de provas,

v
SECCAQ DE GINASTICA
a} A classe de gindstics Belém Gym participou nos seguintes eventos:
- 407 de Abril “Gym For Life Nacional” em Cdivelas [Portugal};

- Da 05 2 15 de lulho nz “162 Gymnasstrada Mundia!l® em Darnbirn na Austria,

Camo vem sendo habitual zproveitdmos o eventso desgortive para visitarmos o
Lischtenstein, algumas localidades alemis e sufcas e atravessémos a Austria de
comboin, pernoitando em innsbruck, Salzburgo e Viena.
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B} Erm Dezembro fizemos o jantar de Natel do Belém Gym no Restaurante
do CIF e contédmos com a presencs sempre simpatica do Dr. Fernando Ribeiro
Rosa Presidente da Junta de Belém.

Wi
APDIODACML

No dmbite do “Pedido de apoic para equipamentas” para 2018 solictémos 2 ChiL
apoic para equipamento de som {50 necessaric para 2 aula de gindstics, (nfose
cenfinande sé = essz 2rea), tendo recebide parz o 2fsifo 3 verbz no valor de
118,20 €

No &mbito do “Pedido de apoio para actividades desportivas reguiares” para
2018 2 CViL spoicu com uma verba novaiorde 247500 £

Cuante 20 “Pedido de apoic pars actividades desportivas regulares” pare 2020 2
ML i3 disponibilizou em Dezembro de 2018 uma verba no valor de 1.845,75€,
Vil
CUTROS PROIECTCS

C CAAB 2 convite de Junia de Belém esteve presents no stand da Autargquia nz
Sport Expo gue decorreu no Centro Cultural de Beléem durante osdias 14, 15e 16

da Marco gus antscedey a Meis Maratona de Lisboz, onde sg zproveiiou para
divulgar o Clube e distribuir flyers nreparados para o efelto,

Colaboramas também como tem sido habitual na preparacio e servico do
aimote gue 2 Junta ofereceu em 17 de Maroo no Espaco B¢ 103{:&, Fguande da
Maiz Maratona de Lishoa,

A convite dz Junts de Belém o CAAB participou nes 48 horas a nadarentre 03 ¢
05 de Abril, no @mbito do més de “Prevengio de maus tracios de criangas e
Jovens”, Entre associados, familisres e amiges 2 nadar, bem como oulros
contributos na piscina, nemeadamente apoio 20 bar, contagem de piscinas ete,

i

foi hastante prestativeo o nosso envelvimenio.



g} Mais urna vez participgmos no Belém Volel 2 pardas outras colectividades
ds Freguesiz nos dias 28 e 29 de Setembro, contando nos dois dias com =

prasenga de dois elermentos da Direccio,
Dai resultou um encaixe para ¢ Clube no vaior de 801 £

e} A convite do Presidente da Junta de Balém fomos parceiros juntamente com e
Unidade de Satde Familiar das Descobertas, em Belém na organizacio ce ums
Caminhada comemorativa dos 10 anos da referida Unidade de Sadde que se
realizou 2 28 de Qutubro.

Y O CAAB fez-se associado da Confederacio Portugussa das Colectividades de
Cultura, Recreio e Desporio pelo dever associziivo, mas tambaém pelos diversos
beneficios gue poderd usufruir nomeadamenta no dmbito juridico, formacde,

eic.

i Alunta de Belém de dois em dois meses edita ¢ seu boletim com acontecimentos
relacionados com 2 fregussia e com as entidades gue defa fazem parte.

Dentro deste principio, estivemes em todos os boletins ge 2019 com noticlas das
nossas actividades de modo a dar 3 conhecer o CAAB & uma parte daquilo que

fazemos.

Eil]

Lisboa, 16 de Marco de 2020

Presidente - Marila isabsl Amaral Monteiro Nobre
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Balanco { SNC ESHNL }

205 CLUBE ATLETISMO AMICOS DEBELEM-CA A
1400-228 LISBOA
308852182

RUBRICAS

ACTIVO
Active ndc corranie
Actives fxos 231-:;1\-—‘&1'3
7 Hice & eulftural
Fropriedades de ineg st ents
Axivos infangivels
investimentos fnanceirs
Fundadores! renemériosipatiainedoresicoadores/associadosmembros
Activo coTrenis
inventirios
iChentes
Adiantamerndos & iomecedsies
£siade e oulros entes plblivos
Fundadoresibenemériics patrocinadores doadores associatns’membres
#ras conlas a receber

Diferisentas

e

Tutras actives finanseims
Ceixa e depdsiios bencdres

FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVD
Capital propric

1

Higdv 4
Excadenies Wonisos
Rasprvas
Resutados fransrados
Excedentes da revalorizacdn
uiras variagSes noe fund

D

ios pattimoniais

Fotal do fundo de capital..,

Fassive
Fassivae ndo comente
Frovisdes
Provisfes especifices
Foanciamenios ohiides
Oiras condes & pegar

| Passivg corrents
{Earnecadoras
dizrtamentos de clieniss
stada ¢ wulves entes piblices
undaderesenamériios patrocinadores/doatvrasiassosindosimembras
Frmnrismonios ohides
Diferimertes
Ouiras comtas a pagar

Oiros pessvos

'l"

‘II !‘N

i

o

fmanceiros

Total do active .. 5.546,981 3.533.37

/.72

HIRE 223814

188254 2887

5.516,58 35624,34

T —

Total do passive.. - 8,23
Total dos fundos patrimoniais ¢ do passivo ...

2.533,27]

554588




Demonsiracio Resultados { SNC ESNL )

205 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DERBELEM -CA A
1400-225 LISROA
509652182

| — 7 PERIDDOS
! RUBRICAS NOTAS
2318 2018
logpdes ¢ legaviog £ 2UZR
3 Lara B ponpns et
necimanios & seriges exlemos

de Fngnoamenic & imposics ) 1.582,8¢ 3255?
FraTErTS £ impastos] 199254 928,87
199254 82857
180254 g2e.57




Balancete Analitico
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Balancete Analitico
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Balancetz Razdo
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Parscer do Consetho Fiscal

No cumprimento do mandate gue nos foi conferido por V.Ex?s & no desempenho das
nossas funcdes legais & sstatutdries, acompanhimos o exercicio de 2019 da atividade
do CAAB ~ Clube Atletismo Amigos de Belém,

Anzliséamos os registos contabilisticos e demais documentos presentes pela Diregdo
demire dos prazos legais: o Balance, 2 Demostragdo de Resulitados, e o5 respetivos
Balancetes que nos parmitem ver com clareza a situacio Financeira do Clube,

Sobre os RBasultados somos de opiniBo gque foram registados com rigor, os Proveitos
havidos, bem como os seus Cusios.

Os Proveitos foram de 30.278 91 £, sendo que a Prestacio de Servicos fol de 25.388,96
£, o subsidio ds C3mara Municipal de Lishos referente a0 ana de 2018 foi de 2.533,20
£, o sdiantamento referenie 30 ano de 2020 fof de 1.645,75 €, 2 ainda da Junts de
Freguesiz de Belém gue foi de 801,00 £

Os Custos foram de 28.235,37 € sendo superiores ans do ano anterior, em linha com
um valor superior de Proveltos.

O Resultado Liguido do Exercicio de 2018 € positivo no valorde LEBZ 54 £
4 situacio Patrimonial foi de 5.516,98 €, quando em 2018 era de 3.524,44 £,
Mo se registou qualauer aquisicdo de Imobilizade.

Nio se registam Dividas 3 Terceiros.

O Saldoem Caixa e Banzos dde BRI B8 £,

Face ao exposto o Consetho Fiscal do CAAB ~ Clubs Atletismo Amigos de Belém dé
parecer favorédvel € propde que sejam aprovadas as contas epresentadas.

Lishoa, 27 de abril ds 2020
O Consalho Fiscal

Presidente — MARIA SUSANA CRESPO CONSOLADD

%W G é,u,mg DD
Secratério ~ LUIZ EUGENID PACHECD RIBEIRO ROSA
—_—\

Relator - HENRTTIUE DA SILVA ADREGA




